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NLP & die Kraft des Positiven Fiihlens
Emotionale Fitness —

Mit Gefiihl zu mehr Erfolg

DVNLP-Kongress 2008

. Corinna Miinzberg
B 1\iinchen, 25. Oktober 2008

Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude
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Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

rfolg & Erfillung

Soziokulturelle Schliisseltrends

Das neue Emotionszeitalter

E-motion = bewegen, bewegt sein

Vom analytischen Denken hin zum
emotionalen Begreifen

,gefuhlte” Temperaturen

Mood-Products, Mood-Views,
Mood Magazine, Mood Management

statt denk mal dariiber nach:
~Wie fiihlt sich das fir dich an?”

Hin zu statt Weg von Strategien

Verschiebung der erfolgsrelevanten
Kompetenztelder: statt Fachkompe-
tenz — emotionale Fitness

www.passion4success.de | cm@passion4success.de
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Soziokulturelle Schliisseltrends

Happiology

5 Wissenschaften vom Glick: Neurookonomie,
Happiness Economics, Positive Psychologie,

Motivationsforschung, Lehre der Lebenskunst
Glick ist keine Glicksache

Gllck ist messbar- und erlernbar

World Happiness Index

Gllickstrainings zur Steigerung der personlichen
Gllckskompetenz

Lachclubs F=m

WWW.passion4success.de cm@passion4success.de
Leistung aus Lebensfreude P | LP
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Erfolgsfaktoren der Zukunft

m Survival of the

emotional fittest

Markt/
/ Kunde \
Fokus Fokus
Produkte/DL Systeme

Passion for Success

; www.passiondsuccess.de | cm@passiondsuccess.de
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Erfolgsfaktoren der Zukunft

Emotionale Fitnhess

= Selfness
EQ .
Emotionale Intelligenz + MlndneSS
Gllckskompetenz .
+ Gllcks- und
>Q Lebensfreudekompetenz

Soziale Intelligenz

IQ Communit CQ
y .
Kognitive Intelligenz Kulturelle Intelligenz + Em path e

Was uns unterscheidet

Passion for Success www.passion4success.de | cm@passiondsuccess.de
Leistung aus Lebensfreude
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Erfolgsfaktoren der Zukunft

Selfness — Fahigkeit, sich selbst,
seine Fahigkeiten und Gefiihle zu
kennen und im Sinne aktiver
Selbstverantwortung positiv zu

EQ

Emotionale Intelligenz beeinﬂ ussen
Gllckskompetenz . vy . . :
Mindness — Fahigkeit, seine inneren
SQ Gedanken und Weltbild-Konstrukte
Soziale Intelligenz zu durchschauen und im Sinne

..IQ . Community CQ. konstruktiver, realistischer
Kognitive Intelligenz Kulturelle Intelligenz

was uns unterscheidet - produktiver Geisteshaltungen
weiterzuentwickeln.

Passion for Success

Passion for Success www.passiondsuccess.de | cm@passiondsuccessejstung aus Lebensfreude
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EQ

Emotionale Intelligenz

Gllckskompetenz

Soziale Intelligenz
IQ Community CQ
Kognitive Intelligenz Kulturelle Intelligenz
Was uns unterscheidet

Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

Erfolgsfaktoren der Zukunft

Gliicks- und Lebensfreude-
kompetenz im Management

Innere & aulere Balance

Fahigkeit, allein und mit anderen
Glickszustande zu schaffen,
wahrzunehmen und zu geniefen.

www.passiondsuccess.de | cm@passion4success.de
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Es gibt keinen Erfolg ohne »
)

emotionale Kompetenzen <«

Robert Wildi

Fachliche Kompetenz 4
Methodische Kompetenz

Techniken | |
Tools Elmotlonale Fl.tness
Instrumente Life L.eadersh|p
Prozesse Charisma/Ausstrahlung

Soziale Kompetenz
Werte/Einstellungen
Menschenbild

Personliche
» Entwicklung

Passion for Success

) WWW.passion4success.de cm assion4success.de
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Innovative Personalentwicklung

Prozessorientierter, ganzheitlicher Ansatz auf allen
drei relevanten Ich-Ebenen der personlichen Entwicklung

Herzkoharenz (Doc Childre)
Radionik

Kognitives Ich 3
BewuBtsein/Geist/Psyche P

= Gllickstraining
= Emotionstraining
= Quantum-Methode

Somatisches Ich -
Korper
= Positives Fihlen

= Klopfakupressur
= MET/EDXTM/EFT

Passion for Success

X WWW.passion4success.de cm@passion4success.de
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Emotionen im Korper

Hohe Erregung / Anstrengung
A Sympathikus, Adrenalin Unsere Emotionen beeinflussen

.Kampfe oder Flieh”-Reaktion . L .
Arger. Angst unsere Leistungstahigkeit und
" damit die Effizienz von
Uberwaltigung Unternehmen

Freudige Errequ

Wertschatzung

_Hohe Negative Ge_rlnge
Leistung heistung
DHEA v Kortisol
Kortisol DHEA
Mitgefiih Hoffnungslosigkeit

Zufriedenheit Burnout

Geringe Erregung / Entspannung / Schlaf
A Parasympathikus

Pa_lssmn for Success www.passion4success.de | cn@passion4success.de
Leistung aus Lebensfreude
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Erfolgsfaktor Nr. 1

Die Fiihrungskraft

o Emotionale Fitness & Charisma als
oo | RS e e FUhrungsverantwortung um

Zufriedenheit und Bestleistungen
{ zu ermdglichen

v e 0% 9% Fahige Mitarbeiter brauchen fahige
Flihrungskrafte

' en e en Mitarbeiter verlassen keine

Unternehmen sondern Vorgesetzte
Emotional Leadership

im Zeitverlauf
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Quelle: Gallup Stand 2004

Wie hoch ist die emotionale
Bindung Ihrer Mitarbeiter?

) www.passion4success.de | cn@passion4success.de
Leistung aus Lebensfreude
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Erfolgsfaktor Nr. 1

Die Fiihrungskraft

Fihrungskrafte von besonderer Bedeu-

tung fur Produktivitat, Erfolg, Wachstum

und Zukunftssicherung:
Wertschatzender Mentor

Empathisch
Wie lasse ich mich fiihren? Emotional kompetent

Wie fiihre ich mich?

Charismatisch
Authentisch

X www.passion4success.de | cm@passion4success.de
Leistung aus Lebensfreude
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Erfolgsfaktor Nr. 1

Die Fiihrungskraft

Warum Manager mit bewahrten
Mustern brechen sollten

Zentrale Wettbewerbsvorteile:

1. Musterbrechende Flhrung

2. Gelebte Leidenschaft

3. Frei atmende Organisation

4. Nutzung kollektiver Intelligenz

: www.passion4dsuccess.de | cm@passion4dsuccess.de
Leistung aus Lebensfreude P | 2P
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Wettbewerbsvorteile 2. Ordnung

Leiser .
Verbindliche Mut Identllflkatlons- o
Reflexion raume Intrinsische
Musterbrechende Motivation
Fiihrung
Arbeit am _Gelebtﬁ ;
System Leidenschaft
Echte

Beziehung Achtsamkeit

Wettbewerbsvorteile 2.0

Vielfalt F:/‘:rr:lrclﬁf -
Nutzung kollektiver Frei atmende
Intelligenz Organisation
!.)i§log-_ Ent-Regelung De-Professio-
fahigkeit Teilhaben nalisierung

Quelle: Organisator 10/2007, Wiithrich/Osmetz/Kaduk

Passion for Success

. WWwWw.passion4success.de cm assion4success.de
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Corinna MUnzberg 4 ‘ Erfolg & Erfillung Lac h e n d e U n te r n e h m e n
haben die Nase vorn

Positive Gefiihle sind wie
reiner Sauerstoff

Mehr Kreativitat

Mehr Effizienz

Mehr Leistungstahigkeit & Energie
Losungsorientierte Kommunikation
Mehr teamorientiertes Miteinander
Win-Win Strategien

Mehr Leistungstahigkeit/mehr Energie

E—

Passion for Success

: www.passion4success.de | cm@passion4success.de
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Mr. Trouble

www.passion4success.de | cm@passion4success.de



=
)
=
2
=
S
>

N
N
Q
=
o
o
=
L
-

.de | cm@passiondsucces

ion4success

WWW.Pass



Wertschatzung,
zielorientiertes
Miteinander

Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

www.passion4success.de | cm@passion4success.de
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Alles Zufall?

Sind emotionale Fitness,
Gluckskompetenz,
Charisma trainierbar?

: www.passion4success.de | cm@passion4success.de
Leistung aus Lebensfreude
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Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

Trainierbare Anteile von

n

v emotionaler Fitness

1

Erkenntnisse der Hirnforschung
Uber Funktionsweisen unseres
Gehirns
Stammbhirn/GroBhirn
Grundmotive & das limb. System
Zusammenspiel der Gehirnareale
Belohnungs-/Vermeidungszentrum

www.passion4success.de | cm@passion4success.de
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Emotionale
Fitness

Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

Positives Fithlen

Ansatzpunkt:

Trainings und Ubungen, die einen
harmonischen emotionalen &
ressourcenvollen Zustand
bewirken, sodass jeder einzelne
sein Potential bestmaglich leben
kann.

www.passion4success.de | cn@passion4success.de
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Positives Fiihlen

= Ansatz entwickelt von Bodo Deletz
= Setzt an anderer Stelle im Entstehungs-

Sl prozess von Gefiihlen an
Wahmehm{;g - I\/Iit.I-.IiIfe von Submodalitéten.v.ver(jen
s e positive Geflihle erzeugt (Positivspirale)
Emotion = Positive Grundstimmung entsteht
/ = Hohe Alltags- und Praxistauglichkeit
?bee%esi:t?fnbewusst) = Auch Anderungen von Einstellungen,
W Glaubenssatzen maglich

Ereignis

) www.passion4success.de | cn@passion4success.de
Leistung aus Lebensfreude
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Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

Entstehung von Gefiihlen

Grundbediirtnisse nicht erfillt
oder Lebensumstande &
Situationen als negativ beurteilt

= Vermeidungssystem wird aktiviert
Angste/Panik (Flucht/Angriff), Trauer
Frust, Unzufriedenheit, Ablehnung,
Widerwille

= Emotionalgehirn produziert
negative Gefiihle

www.passion4success.de | cn@passion4success.de
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Entstehung von Gefiihlen

Grundbedrfnisse erfiillt oder
Lebensumstande und
Situationen als positiv beurteilt

= Belohnungssystem wird aktiviert
Zufriedenheit, Freude (lber Erfolg),
Euphorie, Zuneigung/Liebe, Lust,
Geborgenheit, Spass

= Emotionalgehirn produziert
positive Gefiihle

: www.passion4dsuccess.de | cm@passion4dsuccess.de
Leistung aus Lebensfreude P | 2P
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Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

Positives Fuhlen mit Hilfe von

- Submodalitaten

- Korperempfindungen

2.B. Getlhl

= Helligkeit ] = Freude

= Hochziehen | = Leichtigkeit
= Weite 1 = Zufriedenheit
= Ausdehnung | = innere Ruhe

= nach vorne Z|ehen = Sympathie
= nach vorne offnen = \erbundenheit

www.passion4success.de | cn@passion4success.de
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Positives Fuihlen

- negative Gefiihle wahrnehmen

- annehmen (z.B. mit EFT/Emot.Balance)

- trainieren sie zu stoppen & zu
wandeln in positive Gefiihle

2.B. Gefuhl

= Dunkelheit = Traurigkeit

= Runterziehen = Frust
STOPP! = Enge = Angst

= Zusammenziehen = Beklemmung

) www.passion4success.de | cn@passion4success.de
Leistung aus Lebensfreude
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Wann werden Sie ein Happy-Biz?

A
Corinna Miinzberg ¢ ",
i/o//

Lachende, gliickliche Unternehmen
Wertschatzung, Anerkennung, Respekt
Freundlichkeit, gute Laune, Spal3, Humor
ehrliches Lob, Problemldsungen
Information, Kommunikation
Ehrlichkeit, Offenheit, Klarheit
Vertrauen, Teamwork, Nahe
Herausforderungen, Sinn, Flow

Ziele, die man sich selber setzt

Chefs, die man schatzt

inspirierende Arbeitsbedingungen
Werte, die man teilt

Stunden, die wie im Flug vergehen
frohlich pfeifend zur Arbeit kommen

Gewinner-Strategien

Das Ergebnis:

Kunden, die gerne wieder kommen
Volle Entfaltung der Potentiale

Passion for Success
Leistung aus Lebensfreude

www.passion4success.de | cn@passion4success.de
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Wann fangen Sie an ...

... lhre emotionale Fitness
ZU trainieren?

... lhre emotionale Starke
zU entwickeln?

www.passiondsuccess.de | cm@passion4success.de



