Kapitel 4: NLP Formate und Interventionen

4.3 Sixstep-Reframing

kreativer

Anteil

Positive Absicht Verhalten

Schritte in Anlehnung an [2, pp. 404-425, 431-435].

Das Format kann als Tranceformat mit und ohne Bodenankern durchgefiihrt werden. Wenn eine
Trancearbeit oder Teilearbeit abgelehnt wird, kann eine vereinfachte Form, welche auch fir
mittlere Themen im Businessalltag gut einsatzbar ist, angewendet werden. Hierbei wird starker
mit dem Verstand anstatt unbewussten inneren Anteilen gearbeitet:

- 4.3.1 Ablaufbeschreibung Sixstep-Reframing in einfacher Form
Als Tranceformat ist es ein tiefgehender Veranderungsprozess:

- 4.3.2 Ablaufbeschreibung Sixstep-Reframing

- 4.3.3 Ablaufbeschreibung Sixstep-Reframing — kurz und knapp
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