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4.5 Verhandlungsreframing (Internale Verhandlung) 

 

Format in Anlehnung an [22] und [2, p. 468ff]. Bei Arbeit mit Bodenankern kann folgende, 

vollumfängliche Liste als Gedankenstütze herangezogen werden.  

Beschreibung Bodenanker Bodenanker A Bodenanker B 

Verhaltensweisen Verhalten A Verhalten B 

Name der inneren Teile Teil A Teil B 

Positive Absicht / Wert / Ziel Wert A Wert B 

Angebotene Ressource Ressource A1 Ressource B1 

Gewünscht Ressource Ressource A2 Ressource B2 

 

Hinweis: Es kann eine Metaposition als „Gesamtpersönlichkeit“ für die Integration verwendet 

werden. Zudem kann das Format in Kurzform in der Vorstellung durchgeführt werden. Hierbei 

werden die Teile für das Format den Händen zugeordnet.  


