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Thema: Energizer, Spiele und Bewegung in Online-Seminaren 

- damit deine Teilnehmenden wach und konzentriert dabei sind 

Worum geht es? 

In Online-Seminaren ist es noch wichtiger, immer wieder Elemente 

einzubauen, die die Teilnehmenden wach und konzentriert bei der 

Sache halten. 

Das sind keine „Spielchen“, die nur kostbare Zeit rauben. Sondern sie 

bewirken, dass die gemeinsame Arbeit sehr viel effektiver und 

fruchtbarer verläuft, wenn alle voll dabei sind und sogar noch Spaß 

dabei haben. 

Als Energizer bezeichnen wir alle Methoden und Übungen,  

• die die Konzentration der Teilnehmenden fördern  

• sie wach und lebendig dabei sein lassen  

• auch mal irritieren und sie Ungewohntes erleben lassen 

• Sie fördern zudem eine positive Gruppendynamik  

• die Teilnehmenden lernen sich noch einmal auf ganz andere Art 

kennen 

• einige Energizer können auch mit Fachthemen in Verbindung 

gebracht werden, so dass sie einen doppelten Effekt haben. 

 

Wenn du also möchtest, dass deine Teilnehmenden in Online-Seminaren 

Spaß haben, eine lockere positive und damit höchst effektive intensive 

Arbeits-Atmosphäre entsteht, dann komm vorbei. 

 

Was nimmst du mit? 

 

Du lernst einige sehr unterschiedliche Energizer kennen, die wir 

gemeinsam durchführen. 

Kategorien sind 

• Rhythmus und Bewegung 

• Konzentration 

• Spiele und Humor 

• Entspannung 

• Kreativität anregen 

• Sprach- und Schreibspiele 



• Denksportaufgaben 

 

Zudem erhältst du einige Tipps, wann, wie und warum du sie einsetzen 

kannst. 

Du bekommst dazu ein ausführliches Handout, in dem alle Methoden 

genau beschrieben sind, die wir durchgeführt haben. So dass du sie 

anschließend direkt in deiner nächsten Online-Veranstaltung einsetzen 

kannst. 

 

Vita 

 

Zamyat M. Klein, Diplom-Pädagogin,  OAZE – Online-Akademie 

www.oaze-online-akademie.de 

YouTube-Kanal: https://www.youtube.com/Zamyat7/ 

 

 

Seit über 40 Jahren Trainerin, Coach und Autorin von 22 Fachbüchern. 

Seit 2006 Durchführung von Online-Seminaren, Gründerin der OAZE – 

Online-Akademie. 

Ich biete Online-Trainer-Ausbildungen, Workshops und Coaching an für 

lebendige, kreative und interaktive Online-Methoden. 

Mein 2. Schwerpunkt sind Kreativitätstechniken zur Ideenfindung und 

Problemlösung. 

 

Hinweis 

Bitte logge dich über die Zoom-App (Zoom-Workspace) ein 

und nicht über den Browser, weil dir sonst nicht alle Werkzeuge für 

interaktive Methoden zur Verfügung stehen. 

Wenn du die App einmal installiert hast, kommst du eigentlich 

automatisch darüber rein, wenn du auf den Link klickst. 

http://www.oaze-online-akademie.de/
https://www.youtube.com/Zamyat7/

